,2Altern ist nichts

fur Feiglinge

Der Vorsorge-Tag fand groBen Anklang

'“

I

H Eroffneten den 4. Kélner Vorsorge-Tag (v.1.): Dr. Manfred Weg-
ner, Sprecher der Seniorenvertretung der Stadt, Gastredner

Dr. Bernhard Worms und Josef F. Terfriichte.

KoIn (¢f). Zum vierten Mal or-
ganisierte der Senioren Service-
dienstKoln e V. den Kolner Vor-
sorge-Tag. Schon kurznach der
Eroffnung herrschte im Foyer
und in den Vortragsraumen des
Park Inn Hotels Hochbetrieb. Dr.
Bernhard Worms, Prasident der
Européischen Senioren Union,
ermutigte die Gaste dazu, recht-
zeitig aktivzu werden, denn ,Al-
tern ist nichts fiir Feiglinge®.
Deshalb solle man die Fiille der
Informationen nutzen, um sich
gut vorzubereiten, betonte
Worms. :

Die Seniorinnen und Senioren
nutzten die Mdglichkeiten, um
sichbei unterschiedlichen Sach-
vortragen erste Tipps zu holen.
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Die Informationen konnten die
Besucher im Foyer des Hotels
bei unterschiedlichen Ausstel-
lern vertiefen. Die Themenpa-
lette reichte von ,,wie man sein
Haus fit fiir's Alter macht" iiber
Hilfsmittel, mitdenender Alltag
im Alter leichter zu meistern
ist, bis hin zum Service des ers-
ten , Kélner Friedhof Mobils®
durch den ,Senioren Service
Kéln e.V.". Die Fragen, Sorgen
und Note der Besucher stan-
den im Vordergrund, und Josef
F. Terfriichte vom Senioren Ser-
vicedienste Koln e.V. warsich si-
cher, dass am Ende des Tages
jeder sagen kann: ,,Schon, dass
ich jetzt viel weif und alles re-
geln kann!“



