VERLAGSSONDERVERGFFENTLICHUNG

Trauer braucht eine Heimat
Trauerbegleitung erhélt durch Anderung der Gesellschaft immer grafere Bedeutung

die Hinterbliebenen in tiefe Trauer. Jetzt

gilt es nicht nur, einen wiirdevollen Ab-
schied zu gestalten, sondern auch den Trau-
ernden zur Seite zu stehen. Bestatter wissen
um diese Bediirfnisse und bieten vielfiltige
Begleitung an.

,,Bedenke: Den eigenen Tod, den stirbt man
nur. Doch mit dem Tod der anderen muss man
leben.” Diese Erkenntnis der Lyrikerin Masha
Kaleko ist fiir den Bergisch Gladbacher Be-
statter und Trauerbegleiter David Roth zu ei-
nem zentralen Gedanken seiner Arbeit gewor-
den. ,,Treffender ist es nicht auszudriicken,
warum wir uns so intensiv um die Begleitung
Trauernder bemithen®, erkldrt er. Unter dem
Leitwort ,, Trauer braucht eine Heimat* arbei-
ten David Roth und seine Mitarbeiter umfas-
send daran, Hinterbliebenen in allen Belangen
als Partner zur Seite zu stehen.

Der Tod eines geliebten Menschen stiirzt

Zuwendung - Gemeinschaft — Zéit

Der Wandel in der Gesellschaft macht
die Trauerbegleitung notwendig. Frither war
es liblich, einen Verstorbenen in der ,,guten

* schen in der Regel nicht

Stube*  aufzubahren.
Samtliche Verwandten,
Freunde und Nachbarn
kamen zum Abschied-
nehmen und den Hin-
terbliebenen ihr Beileid
auszusprechen und mit
Trost zur Seite zu ste-
hen. Auch in der Zeit
nach der Beerdigung.
Heute sind die Men-

mehr so verwurzelt und
haufig mit ihrer Trauer
allein.

Tod und Trauer wer-
den heute vielfach ver-
dringt. Aber auch das =~
Wissen darum, dass VIR BIEELE N - =
Tod und Trauer zum  Menschen. die um einen geliebten Angehrigen oder Freund trauern, brauchen Beistand
Leben gehéren, macht  und Begleitung — und einen Ort zum Trauern. (Foto: Stolz)
den Umgang damit
nicht leichter. Trauert ein Hinterbliebener um
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wendung, Fiirsorge, Gemeinschaft, Zeit und

einen verstorbenen Nahestehenden, so kann
ihm dieses niemand abnehmen. Die Fach-
leute wissen: Auch ein Verdringen der Trau-
er ist nicht hilfreich. Stattdessen bieten die
Bestatter fiir die Trauernden Begleitung, Zu-
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Raum an — und Erlaubnis, in der Trauer ge-
nau das zu tun, was nach eigenem Gefiihl am
besten ist.

(Fortsetzung auf Seite 48)
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(Fortsetzung von Seite 47)

Sie wissen: ,,Nach dem Verlust eines ver-
trauten Menschen ist das Leben nicht mehr

dasselbe. Wir werden uns auch unserer ei- .

genen Sterblichkeit bewusst und stehen
vor der Frage ,Wie ordne ich mein Leben
neu?*

In dieser Phase spiirt der Mensch oft
nicht nur das Gefiihl der Traurigkeit oder
Leere. Er kann sich beispielsweise auch
schuldig fiihlen — etwa, weil er keine Gele-
genheit mehr hatte, dem Verstorbenen etwas
Bestimmtes zu sagen. Oder auch sauer sein,
zum Beispiel, wenn er jetzt Aufgabenberei-
che des Verstorbenen iibernehmen muss,
die dieser den Hinterbliebenen zu Lebzeiten
abgenommen hatte. Gefiihle, die zugelassen
werden sollten, betonen die erfahrenen Be-
statter und Trauerbegleiter. Sie helfen dabei
individuell und nach den Bediirfnissen des
Hinterbliebenen.

Austausch in der Gruppe

Wichtig ist neben Einzelgesprichen auch

das Treffen in Gruppen. Der Austausch mit

Menschen in dhnlichen Situationen ist hilf-
reich. Ebenso das Schauen, wie andere mit
einer solchen Situation umgehen. Auch Hos-
pize haben entsprechende Angebote.

Mit Hilfe und Unterstiitzung an seiner
Seite kann der Trauernde erfahren, welche
Perspektiven fiir Wege aus der Trauer in ein
neues Leben hinein gegeben sind. In der be-
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Trauer allein zu hewaltlgen ist oft ein schwieriger Pruzess
Ausgebildete Trauerbegleiter helfen kompetent und ein-
fiihlsam. (Foto: Stolz)

sonders schwierigen Zeit der Neuorientie-
rung stehen die Trauerbegleiter den Betrof-
fenen mit Sensibilitdt zur Seite. Neben der
persdnlichen Begleitung gibt es eine Viel-
zahl von Angeboten — von der Trauergruppe
und Gespriichskreisen iiber Bridge-Runden
bis zu Kochkursen fir Trauernde. Méglich-
keiten, Gemeinschaft und Austausch zu er-
fahren mit der Perspektive, die hellen Seiten
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im Trauerfall helfen wir sofort
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= Individuelle Bestattungen,

personllche Beratung und

des Lebens wieder zu entdecken. Trauerbe-
gleiter Roth: ,,Das ist kein Verrat am Ver-
storbenen, wie es manchmal dann empfun-
den wird. Im Gegenteil: Der Verstorbene
hiitte nicht gewollt, dass sich der Hinterblie:
bene in seiner Trauer vergribt.“

Wichtig ist das Erinnern an den Toten-—
aber dies sollte nicht nur schmerzhaft sein.
Wenn wir auch an die schénen Dinge zu-
riickdenken, die uns mit dem Toten verbin-
den oder an frohliche gemeinsame Ereignis-
se, ist das auch eine Wiirdigung des Verstor-
benen®, so Roth.

# Orte, die bei Trauer gut tun

Wichtig ist es beim Totengedenken auch,
einen Ort dafiir zu haben. Oft wiinschen sich
Menschen noch zu Lebzeiten eine anonyme
Bestattung — vielfach mit dem Hintergedan-
ken, den Angehorigen nach dem eigenen Tod
die miihevolle Grabpflege zu ersparen. Wenn
diesem Wunsch dann entsprochen wird,
denkt der Hinterbliebene dabei ,,Ich behalte
den Toten ja in meinem Herzen.* Doch dann
kommt er nicht damit klar, keinen Platz zum
Trauern und Gedenken zu haben. Viele an-
onyme Bestattungen werden: deshalb spiter
wieder riickgiingig gemacht.

Es gibt zahlreiche pflegefreie Bestattungs-
moglichkeiten wie Rasengriber, Bestattungs-
girten, Baumbestattungen, Kolumbarien oder
eine Grabeskirche. Die Erfahrung der Trauer-
experten: Friedhofe sind ,,Orte, die den Men-
schen bei ihrer Trauer gut tun®. ;
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Graber mit Lichtern und Gestecken schmucken
November ist der Monat des Gedenkens und Erinnerns

Allerseelen, der Totensonntag und der

konfessionsiibergreifende Volkstrauertag
lassen den November zu einem Monat der
Besinnung und des Erinnerns werden. Vie-
le Hinterbliebene nutzen diese Tage, um die
Griber ihrer Verstorbenen zu besuchen und
die Grabstitten besonders festlich mit Ker-
zen und Gestecken zu schmiicken. So kann
ein Gang iiber einen Friedhof an Allerhei-
ligen oder Allerseelen zu einem beeindru-
ckenden Ereignis werden — denn oft wird
der Besucher von einem Meer an Lichtern
empfangen. Die Lichter stchen auf liebe-
voll - geschmiickten Grabstitten, bei denen
die Herbstbepflanzung aus Heide und win-
terharten Stauden durch eine Abdeckung aus
Koniferen und Tannengriin ergénzt wird. Ge-
wundene Gestecke aus Nadelzweigen, Krén-
ze und StriuBe, die zusatzlich mit vielseiti-
gen Naturelementen dekoriert werden, be-
stimmen ab Anfang November das Bild auf
den Friedhofen. Die Abdeckung mit griinen
Zweigen lockert nicht nur das karge Winter-
bild der Grabstitten auf, sie sorgt auch fiir ei-
nen Schutz der Bodendecker bei harten Win-
tern.

Die Totengedenktage wie Allerheiligen,

Nach individuellen Wiinschen

Fiir die beiden Gedenktage zu Beginn des
Novembers gestalten die Friedhofsgirtner
sensibel und mit Fingerspitzengefiihl klei-
ne Kunstwerke fiir den Winterschmuck der
Griber. ,,Gern lassen Angehorige Gestecke,
zum Beispiel in Kranz- oder Herzform, nach
den personlichen Vorlieben der Verstorbenen
anfertigen®, so die Experten der Genossen-
schaft der Kolner Friedhofsgéirtner.

Sie arbeiten dabei mit Zapfen und Moo-
sen, winterharten Pflanzen und Koniferen.
Aber auch getrocknete Fruchtstinde exoti-
scher und einheimischer Pflanzen werden in
den Fachbetrieben in die kunstvollen Gebin-

den eingearbeitet. Dabei werden auch gerne

die individuellen Wiinsche der Kunden be-
riicksichtigt. So werden als Akzent zu den
besonderen Tagen auch frische Blumen in
die dauerhaften Gebinde eingearbeitet. Ver-

ol

Viele Angehorige schmiicken jetzt die Graber ihrer
Vorstellungen.

wendet werden hier gerne Rosen, Chrysan-
themen oder auch die Lieblingsblumen des
Verstorbenen.

In der dunklen Jahreszeit ist die Grabge-
staltung fiir viele Menschen kein Vergniigen.
Die Herbstkilte zieht in die Knochen, und
gerade dltere Menschen empfinden es als
beschwerlich, bei Regen und Temperaturen
nahe dem Gefrierpunkt die Griber zu pfle-
gen und zu gestalten. Daher wird die kreative
Arbeit der Friedhofsgértnereien gern in An-
spruch genommen.

,.Wir arbeiten bei Wind und Wetter fur
Sie*, versprechen die
Fachleute. ,Wir de-
cken nicht einfach nur
die Grabstelle ab, wir
gestalten auf Wunsch
auch individuelle Mus-
ter aus Nadelzweigen
und Moosen, in die
wir auflerdem winter-
harte Pflanzen wie die
Christrose mitverarbei-
ten konnen.*

So wird aus der
zweckméBigen Abde-
ckung ein besonderer
Schmuck, der die lange

Verstorbenen mit Lichtern und Gestecken nach ihren ganz persdnlichen

Piilz-Roth, Bergi
(02202) 9 35 80, wwne.puetz-roth.de

(Foto: Stolz)

Zeit bis zu den ersten Frithjahrsbliiten attrak-
tiv iberbriickt.

Die Friedhofsgirtner nutzen ihr breites
Fachwissen, um ganz personlich gestalte-
ten Grabschmuck zu entwerfen. ,,Emotio-
nen spielen bei den Gespriachen mit den An-
gehorigen oft eine grofie Rolle. Da ist unser
Fingerspitzengefiihl gefordert, damit wir
fiir die Angehorigen kreative Werkstiicke
anfertigen konnen, die so individuell sind
wie die Personlichkeit des Verstorbenen®,
so die Genossenschaft der Kélner Fried-
hofsgértner. i

PUOUTZ-ROTH

Trauer braucht eine Heimat.

h-Gladbach, Kiirtener Sty 10
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SCHONES ZUHAUSE

Ein Jahr voller Bluten

Heidegarten sind robust und pflegeleicht

er Winter im Garten muss nicht grau sein. Heide bietet fiir die kalte
B U Jahreszeit eine oft unterschiitzte Farbfiille — besonders wirkungsvoll,
wenn verschiedene Sorten in groBeren Gruppen gepflanzt werden.
Die robusten Pflanzen lieben offene Lagen, kdnnen nie zu viel Sonne be-
kommen und wachsen am besten in feuchten, gut durchlassigen, sauren
Béden. Wenn der Boden stimmit, ist die Heide eine sehr dankbare, lang-
lebige Gartenpflanze mit Blithgarantie, ohne dass sie viel Arbeit macht.
Richtig kombiniert, hat man fast das ganze Jahr etwas von einem Hei-
debeet. Vom Sommer bis zum Herbst bliihen zum Beispiel Sommerheide,
Grau- und Glockenheide, in der kalten Jahreszeit Winter- und Schneehei-
de. Dabei ist es nicht nur die Bliitenfarbe, die den Reiz ausmacht: Es gibt
auch Sorten mit gelbem, silberfarbenem oder sich im Winter bronzever-
farbendem Laub.
In der Natur sind es die Heidschnucken, die die Pflanzen kurz halten.
Fiir diesen Riickschnitt ist man im Garten selbst zustindig. Er sorgt da-
fiir, dass die Heide nicht zu hoch wird und fordert die Bliitenbildung. Um

die Pflanzen nicht zu sehr zu stutzen, schneidet man sie am besten direkt

unterhalb der Bliitenstiinde ab. Da Heidepflanzen ein sehr oberflichen-
nahes Wurzelgeflecht haben, ist es ratsam, bei der Unkrautentfernung auf
den Einsatz von Hacken moglichst zu verzichten. Besser ist es, die Rau-
me zwischen den einzelnen Pflanzen mit Rindenmulch abzudecken, bis
sich im Garten ein geschlossener Heideteppich gebildet hat. Wenn sich
die Heidepflanzen erst einmal flichendeckend ausbreiten konnten, haben
Unkrduter kaum noch eine Chance. BGL/KB

Martin kulinarisch

aternen und Martinsfeuer, Mantelteilung und

das Singen an den Haustiiren, ... rund um das
Fest des heiligen Martin von Tours gibt es ein
reiches Brauchtum — auch kulinarisch. Klassi-
ker sind dabei die Martinsgans und der Weck-
mann. Fiir alle, die sich schon aufs Kochen und
Backen zum 11, November vorbereiten wollen,
hier zwei Rezepte von der Internetseite www.
heiliger-martin.de.

Weckmann

300 Gramm Weizenmehl

1 Portion Hefe

1 Teeloffel Salz

80 Gramm Zucker

1/8 Liter lauwarme Milch
80 Gramm weiche Butter
2 Eigelb

1 Prise Safran

Rosinen zum Verzieren

Zubereitung: Hefe, Zucker und Milch anriih-
ren und 15 Minuten stehen lassen. Mehl in eine
Schiissel sieben, in die Mitte die Hefe geben
und an den Rand Salz, Zucker, Butter, Eigelb
und Safran. Nun diese Zutaten von der Mitte
aus mit der Hefe gut verrithren. Den Teig gehen
lassen, dann ausrollen und Weckménner aus-
schneiden. Diese auf ein gefettetes Backblech
legen und mit verquirltem Eigelb bestreichen.
Rosinen als Augen und Knépfe eindriicken. Die
Figuren gehen lassen und dann bei 175 bis 200
Grad gut 15 Minuten hellbraun backen.

Kolner Martinsgans

1 Gans (zirka 3,5 Kilogramm)
Salz, Pfeffer und Majoran
500 Gramm Maronen

3 saure Apfel

100 Gramm Rosinen

1/4 Liter Rotwein

Zubereitung: Die Gans waschen, abtrocknen
und mit einem Gemisch aus Salz, Pfeffer und
Majoran innen und aufien einreiben. Die Ma-
ronen einritzen, im Backofen rdsten, schi-
len. Apfel schilen, vierteln, entkernen und
in feine Scheiben schneiden. Kastanien und
Apfelscheiben mit den Rosinen mischen, da-
mit die Gans fiillen und anschliefend zuni-
hen. Mit der Brust nach unten in einen Bréi-
ter legen und bei 200 Grad gut eine Stunde
im vorgeheizten Backofen garen. Dann die
Gans wenden und weitere 30 Minuten bra-
ten. Wihrend des gesamten Bratvorgangs re-
gelmiBig mit dem Bratfett tibergieflen. Fiir
die Sauce Ginsefett abgieBen und anderwei-
tig verwenden, Bratenfond mit Rotwein und
etwas Wasser abléschen, zum Kochen brin-
gen und durchsieben. ;
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