Selbstbestimmung im Alter

VORSORGE 20 Aussteller und zahlreiche Referenten bei Informationstag fiir Senioren

VON INGO HINZ

Unter dem Motto ,,Mehr Lebens-
qualitdt im dritten Lebensab-
schnitt“ findet am Montag,
6. Mirz, zum zehnten Mal der
,,Vorsorge-Tag* der Senioren-Ser-
vicedienste Koln statt. In Koopera-
tion mit der Genossenschaft Kol-
ner Friedhofsgértner sowie weite-
ren Unterstiitzern richtet der Ver-
ein den fiir Besucher kostenfreien
Informationstag im Radisson-Ho-
tel Park Inn City West an der Inne-
ren Kanalstraf3e in Ehrenfeld aus.
,»Alle Kolner sind eingeladen, sich
personlich und aktiv auf das Alter
vorzubereiten und dabei individu-
elle Wiinsche einzubeziehen®,
sagt Organisator Josef Terfriichte,
Vereinsvorstand der Senioren-Ser-
vicedienste. Es sei wichtig, Ent-
scheidungen das Altern betreffend
zu fillen, solange man dazu selbst
noch in der Lage ist. ,,Nur so kann
das individuelle Recht auf Selbst-
bestimmung ldngstmdglich erhal-
ten bleiben®, so Terfriichte.

§¥ Rund ein Viertel aller
Kolner sind Senioren. Sie
sollten sich rechtzeitig
iber das Alter informieren

Josef F. Terfriichte, Veranstalter

An dem Informationstag sollen
darum keine Tabus gelten — auch
der Tod und die damit verbunde-
nen Rechte und Pflichten gehdren
zum Programm. Die Veranstaltung
ist aus den Erfahrungen der Ver-
einsmitglieder  hervorgegangen,
die seit 2002 das ,,Friedhofsmobil*
betreiben, das Hinterbliebene zu

Von Erbe bis Medizin

Das Programm des ,Vorsorge-
Tags” besteht aus 24 Fachvor-
tragen zu den Bereichen Pflege
und Betreuung, Patientenverfi-
gung und Palliativmedizin, Tes-
tament, Erbschaft und Unter-
halt sowie Bestattung und
Grabpflege. Informationen und
Ansprechpartner bieten aulRer-
dem die 20 Aussteller, die sich
im Foyer des Hotel Park Inn City
West, Innere KanalstraRe 15,
von 9 bis 18 Uhr prdsentieren.
Informationen auch online. (ihi)
www.vorsorgetag-koeln.de

festen Zeiten kostenlos zu den Ge-
denkstitten bringt. Terfriichte: ,,Es
gab so viele Fragen der Senioren
rund um das Thema Alter in der
Stadt, dass die Initiative fiir den
Vorsorgetag entstanden ist.*
Oberbiirgermeisterin  Henriette
Reker, frithere Sozialdezernentin,
spricht am Montag ein Gru3wort.

An den Kosten des Programms,
bei dem die Organisatoren in den
vergangenen Jahren bis zu 1000
Giste gezihlt haben, beteiligt die
Stadt sich allerdings nicht. Seit
drei Jahren werden aber Referen-
ten entsandt, die auch als An-
sprechpartner bereitstehen. ,,Es
gehort zum Konzept, dass die Be-
sucher nach den Vortrdgen auch
Gelegenheit haben, personliche
Erfahrungen und Fragen zu be-
sprechen. Auch die Aussteller im
Hotel-Foyer bieten sich dafiir an®,
sagt Terfiirchte.

In seinem Vortrag mit dem Titel
,,Hurra, wir leben noch!* erldutert
etwa Professor Ingo Frobdse von
der Deutschen Sporthochschule,
wie positiv kdrperliche und geisti-
ge Fitness das Altern beeinflussen.
Terfriichte empfiehlt darum auch
jingeren Senioren einen Besuch.
,,Rund ein Viertel aller Kblner sind
Senioren®, sagt er. ,,Unser Vorsor-
getag soll ihnen eine Hilfe sein, in
dieser Stadt ein geregeltes und sor-
genfreies Leben zu fithren.*



