Fiirs Alter vorsorgen

Kostenlose Informationsveranstaltung im Park Inn
Vortrage von Seniorensport bis zum wirdevollen Sterben

Uber Moglichkeiten der Al-
tersabsicherungrechtzeitigin-
formieren - das ist das Ziel des
10. Kolner Vorsorge-Tages, or-
ganisiert vom ,Senioren Ser-
vicedienste Kéln“, der ,Genos-
senschaft Kolner Friedhofs-
gértner®, der Kolner Bank, der
R+V-Versicherung“ und dem
Caritasverband.

Bei der Jubildumsveranstal-
tung am Montag, 6. Mérz, von 9
bis 18 Uhr im Park Inn, Innere
Kanalstrafie 15, gibt es 24 Vor-
trage zum Thema Gesundheit
im Alter. So wird Dr. Ingo Fro-
bose von der Sporthochschule
in seinem Vortrag ,Hurra, wir
leben noch® erklédren, wie ste-
tes Training den Alterungspro-

zess beeinflussen kann. Dr.
Thomas Joist vom Palliativ-
team SAPV widmet sich der
Frage, was es bedeutet, in Wiir-
de zu sterben. Wer am kosten-
losen Vorsorge-Tag nicht teil-
nehmen kann, findet alle Re-
den auch online. (zeh)
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